
 
เรือ่งของการ "ลดคา่ใชจ้า่ยในบา้น" นัน้พดู

งา่ย แตถ่งึเวลาตอ้งท าตอ้งยอมรบัวา่ยาก-โหด-
หนิเอาการ โดยเฉพาะเรือ่งของ "คา่ไฟฟา้" แมจ้ะ
รูว้า่เพิม่สงูขึน้ทกุวนั กไ็มใ่ชเ่รือ่งง่ายทีจ่ะลดยอด

ใบเสรจ็แตล่ะเดอืน 
อย่างไรก็ตาม วันนี้จะขอเสนอแนวทาง

ใกล้ๆ ตัวที่อาจช่วยให้ท่านผู้อ่านลดปริมาณการ
ใช้ไฟฟา้ได้ ก้าวแรกของการประหยดัไฟ-ประหยัด
สตางค์สามารถเริ่มต้นง่ายๆ ที่ "บ้าน" ของเราเอง  

1.ปลูกต้นไม้ใหญ่สัก 2-3 ต้นรอบๆ บ้าน 
พอถึงหน้าร้อนก็จะได้ร่มเงาบังแสงแดด ล่วงสู่
หน้าหนาวก็มีต้นไม้คอยบังลมเย็น 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
2. ตดิฉนวนกนัความรอ้น  
3.ถา้ทีบ่า้นตอ้งการใชโ้ทรศพัท์ ไรส้าย ให้

เลอืกซือ้รุน่ทีม่แีบตเตอรีแ่บบประจไุฟใหมไ่ด้ 

 

4. ถ้าจะเลอืกซือ้คอมพวิเตอรเ์ครือ่งใหม่ ให้ซื้อ
แบบโน้ตบุ๊ก เพราะกินไฟน้อยกว่าคอมพิวเตอร์ตั้ง
โต๊ะ (พีซี) 

 

         

5 . เลือกใช้กระจกกันค วามร้อน เพื่ อลด
ปริมาณ การใช้เครื่องปรับอากาศ    หรือแอร์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. อาบน้ าฝักบัวช่วยประหยัดน้ ามากกว่า
อาบน้ าในอ่างถึง 1  เท่า 

              
 

7. ใช้หลอดประหยัดไฟฟ้า 
 

 
 

8. โทรทัศน์ เครื่องเสียง เครื่องเล่น วี
ซีดี/ดีวีดี ยังต้องมีกระแสไฟฟ้าเข้าไปเลี้ยงอยู่
ตลอดเวลาแม้จะปิดเครื่องแล้ว ดังนั้นถ้าไม่ใช้
งานควรถอดปลั๊กไฟ 

ออกเลย หรือ เสียบปลั๊กตัวเครื่องเข้ากับ
ปลั๊กไฟพ่วงที่มีปุ่มเปิด/ปิดไฟ                     
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9. เครือ่งใชไ้ฟฟา้ภายในบา้น เชน่ ตูเ้ยน็ 
เครือ่งซกัผา้ ฯลฯ ควรเลอืกซื้อรุน่ทีม่ฉีลาก

ประหยดัไฟเบอรส์งูๆก ากบัไว้ 

 

 

 

   10 . ถ้ามีบ้านหลังใหญ่ควรติดตั้งระบบ
เซ็นทรัลแอร์ หรือ จ่ายแอร์จากท่อแอร์รวม แต่
ถ้าต้องการติดแอร์ในห้องๆ เดียวให้เลือกซื้อแอร์
ที่มีก าลังในการท างานเย็นที่เหมาะสมกับขนาด
ของห้อง ซึ่งสอบถามรายละเอียดจากร้านค้าได้  
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