
 

     เรียนรูเ้รื่อง โรค วัณโรคปอด 
 

 
วัณโรคปอด เป็นโรคระบาดที่ท าลายชีวิตมนุษย์ วัณโรคปอดเกิดจากเชื้อแบคทีเรียชื่อ ทุเบอร์เคิล 

แบซิลลัส นอกจากท าให้เกิดวัณโรคแล้วยังสามารถเกิดวัณโรคกับอวัยวะต่างๆ ในร่างกายได้ เช่น 

ต่อมน้ าเหลือง กระดูก ล าไส้ ผิวหนัง แต่ร้อยละ 80 จะเกิดขึ้นที่ปอด เชื้อวัณโรคมีความทนทาน

มาก จึงอยู่ได้ทุกที่ไม่ว่าจะเป็นน้ า อาหาร อาการ แช่อยู่ในน้ าแข็งได้เป็นร้อยวัน ทนความร้อน 

สารเคมี และอยู่ในที่มืดได้ถึงครึ่งปี แต่ไม่ทนแสงแดดจึงมักจะตายอยู่ในแสงแดด 

การติดต่อ 

เชื้อซึ่งอยู่ในปอดของผู้ป่วยจะออกมาอยู่ในบรรยายกาศขณะที่ผู้ป่วยไอ จาม บ้วนน้ าลาย 

ขากเสมหะ เมื่อเสมหะแห้งจึงฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศ ดังน้ันจึงติดต่อได้ทั้งการสูดเชื้อเข้าไปในปอด

หรือการสัมผัสส่ิงที่ปนเปื้อนเชื้อ เนื่องจากเชื้อวัณโรคปอดแพร่กระจายทางเดินหายใจมากที่สุด จึง

พบเชื้อโรคได้ทั้งในบริเวณที่มีผู้ป่วยอยู่ บริเวณที่มีผู้คนพลุกพล่าน หนาแน่นหรือสถานที่ที่อากาศ

ถ่ายเทไม่สะดวก เช่น โรงภาพยนตร์ ศูนย์การค้า โรงพยาบาล ห้องที่อับ เป็นต้น  

อาการ อาการในระยะแรกจะสังเกตได้ยากเพราะเกิดขึ้นช้าๆ เป็นทีละเล็กละน้อย 

 ผู้ป่วยจึงไม่รู้ตัวว่าเป็นโรค อาการที่พบได้คือ 

1 มีไข้เรื้อรังต่ าๆ จนอาจไม่ได้สังเกต มักจะเป็นตอนเย็นหรือตอนบ่าย 

2 เหงื่อออกตอนกลางคืน 

3 อ่อนเพลียเป็นประจ าแม้ว่าจะพักผ่อนเพียงพอ เบื่ออาหาร น้ าหนักลด 

4 ไอเรื้อรังแห้งๆ นานเป็นเดือน อาจไอน้อยหรือมากก็ได้ แต่เมื่อเป็นหนักขึ้นอาจไอเสียงดังโขลกๆ

มีเสมหะด้วย อาจรู้สึกเจ็บชายโครงเวลาไอ จะมีไอปนเลือดได้ในกรณีที่โรคลุกลามไปที่หลอดเลือด

ปอด 

5 อาการแทรกซ้อนอาจพบได้ เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ฝีในปอดมีน้ าในช่องหุ้มปอด และหากเชื้อ

แพร่กระจายสู่อวัยวะอื่นๆ ก็จะกลายเป็นวัณโรคของอวัยวะน้ันๆ 

การวินิจฉัย 

- อาการและมีอาการแสดงดังกล่าวแล้ว 

- ย้อมเสมหะ  

- เอกซเรย์ปอด 

- วิธีอื่นๆ เช่น การเพาะดูเชื้อ ทดสอบความไวของเชื้อ 

 ตรวจชิ้นเน้ือซึ่งอาจท าเป็นเพียงบางรายแล้วแต่ดุลพินิจของแพทย์ 

การรักษา 

วัณโรครักษาด้วยยาซึ่งมีหลายชนิด ส่วนใหญ่แพทย์มักใช้ร่วมกัน ระยะเวลาในการให้ยาอย่างน้อย

ที่สุด 6 เดือน ถึง 2 ปีครึ่ง แม้วัณโรคจะเป็นโรคที่สามารถรักษาให้หายขาดได้แต่ก็สามารถกลับ



[๒] 

 
เป็นซ้ าได้เช่นกัน ดังน้ัน เป้าหมายที่ส าคัญในการรักษาคือ รักษาให้หายขาดเพื่อตัดวงจรการ

แพร่กระจายเชื้อและป้องกันการดื้อยาของเชื้อวัณโรค  

การรักษาด้วยวิธีอื่นๆ มีบ้างแต่น้อย เช่น รักษาด้วยวิธีผ่าตัดซึ่งจะใช้ใน  

กรณีที่ผู้ป่วยมีรอยโรคเฉพาะต าแหน่งหรือรับประทานยาแล้วมีผลข้างเคียงสูง 

ข้อปฏิบัติส าหรับผู้ที่ป่วยเป็นวัณโรค 

1 ต้องรับประทานยาให้ครบตามแพทย์ก าหนด อาจเป็นเวลา 6 เดือน ถึง 2 ปีครึ่ง หลังได้ไปแล้ว

ประมาณ 2-4 สัปดาห์ อาการจะดีขึ้น ไข้ลดลง ไอน้อยลง รับประทานอาหารได้มากขึ้น น้ าหนัก

เพิ่มขึ้น ผู้ป่วยมักเข้าใจผิดว่าหายแล้วจึงไม่รับประทานยาต่อซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง การ

รับประทานยาไม่ครบตามก าหนด นอกจากจะไม่หายแล้วยังท าให้เชื้อดื้อยาจนอาจกลายเป็นวัณ

โรคเรื้อรังรักษายากขึ้นหรือรักษาไม่ได้เลย 

2 ก่อนได้รับการรักษาผู้ป่วยควรแยกห้องนอนและหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้อื่น หลังรับประทาน

ยาไปแล้ว 2 อาทิตย์ จึงอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ตามปกติ 

3 ขณะไอหรือจามต้องใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก บ้วนเสมหะลงในภาชนะที่มีน้ ายาท าลายเชื้อ  

4 ดูแลร่างกายให้แข็งแรงเพื่อเสริมสร้างภูมิต้านทาน โดยรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ เมื่อ

แข็งแรงดแีล้วจึงออกก าลังกายได้ตามความเหมาะสม 

5 ควรอยู่ในสถานที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก ห้องที่อยู่ถ้าเลือกได้ควรเป็นห้องอาการโปร่ง มี

หน้าต่างให้อากาศถ่ายเทสะดวก 

6 ควรน าที่นอนผึ่งแดดบ้าง และที่นอน เส้ือผ้า ดูแลอย่าให้มีฝุ่นเพราะจะกระตุ้นให้ไอได้ 

7 ในน้ านมวัวที่ไม่ได้ผ่านการพาสเจอไรซ์จะพบเชื้อวัณโรค จึงสามารถติดต่อทางระบบทางเดิน

อาหารได้ 

ข้อแนะน าส าหรับผู้ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

                              1 กรณีสงสัยว่าจะเป็นวัณโรคปอด (ดังอาการที่กล่าวข้างต้น)   

                                ควรพบแพทย์เพื่อรับการตรวจรักษาแต่เน่ินๆ 

                              2 หลีกเล่ียงการอยู่ในสถานที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

3 ดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อช่วยให้ภูมิต้านทานได้ดีขึ้น โดยพักผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลังกายที่

เหมาะสมกับสภาพร่างกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ งดดื่มเหล้าและสูบบุหรี่ จะช่วยลด

ความเส่ียงต่อการเจ็บป่วย  

4 ฉีดวัคซีนบีซีจีเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันซึ่งในปัจจุบันมีการฉีดวัคซีนบีซีจีให้เด็กแรกเกิดทุกคน  

จัดท าโดย 

ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะอาด 

งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม โทรฯ ๐๔๓-๘๔๐๘๘๔ 

https://www.sanook.com/health/tag/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2/
https://www.sanook.com/health/tag/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2/

