
 

                         เรียนรู้  เรือ่ง  โรคไวรัสไข้หวัดนก  
 

โรคไข้หวัดนก คืออะไร 

โรคไข้หวัดนกเกิดจากการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่บางสายพันธุ์ที่พบในนกและสัตว์ปีก โดย

อาการและความรุนแรงของโรคขึ้นกับสายพันธุ์ของไวรัสและชนิดของสัตว์ปีกที่ติดเชื้อ สายพันธุ์ที่มี

ความส าคัญคือ H5N1 ซึ่งท าให้สัตว์ปีกที่ติดเชื้อมีอาการรุนแรงและตายอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันพบ

การระบาดของโรคไข้หวัดนกในหลายประเทศทั่วโลก ทั้งในสหรัฐอเมริกา ยุโรป เอเชีย และ

แอฟริกา ในประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดนกในปี พ.ศ.2547-2549 แต่หลังจากปี พ.ศ. 2549 

เป็นต้นมายังไม่มีรายงานผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนกจนถึงปัจจุบัน 

 

สัตว์ชนิดใดบ้างที่สามารถติดเชื้อไข้หวัดนก   

ไข้หวัดนกสามารถติดต่อได้ในสัตว์ปีกทุกชนิด 

ทั้งที่เป็นสัตว์ป่าและสัตว์เล้ียง 

 

  

 

 

โรคไข้หวัดนกติดต่อมาสู่คนได้อย่างไร 

โรคไข้หวัดนกสามารถติดต่อจากสัตว์ปีกมาสู่คนได้ ทั้งจากการสัมผัสส่ิงคัดหล่ังจากสัตว์ปีก

ที่ป่วยโดยตรง เช่น อุจจาระ น้ ามูก น้ าลายของสัตว์ปีก หรือเกิดจากการสัมผัสส่ิงแวดล้อม พื้นผิว

ที่ปนเปื้อนเชื้อไวรัสจากสัตว์ปีกที่ป่วย ส าหรับการติดต่อจากคนสู่คนมีโอกาสเกิดได้น้อยมาก  

 

ผู้ป่วยที่เป็นโรคไข้หวัดนกมีอาการอย่างไร 

ผู้ที่มีความเส่ียงต่อโรคไข้หวัดนก คือผู้ที่มีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกในพื้นที่ที่มีการระบาดของ

โรคไข้หวัดนก ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ 

ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไข้หวัดนกมักมีอาการเด่นคือ ไข้ และอาการทางระบบทางเดินหายใจ ส่วน

ใหญ่มีอาการไอและหายใจเหน่ือยหอบจากปอดอักเสบ ผู้ป่วยบางรายอาจพบภาวะแทรกซ้อนทาง

ปอดรุนแรงคือระบบทางเดินหายใจล้มเหลว นอกจากน้ีอาจพบอาการทางระบบทางเดินอาหาร 

เช่น ท้องเสีย และอาจพบอาการทางระบบประสาท เช่น ซึม ชัก ในผู้ป่วยที่อาการรุนแรงมากจะมี

ภาวะการท างานของหลายอวัยวะล้มเหลวและเสียชีวิตได้ 

กลุ่มผู้ป่วยที่มักจะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิต คือ กลุ่มผู้ป่วยสูงอายุที่มีโรคประจ าตัว เช่น 

ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน โรคหัวใจ โรคตับ โรคไตเรื้อรัง เป็นต้น และกลุ่มหญิงตั้งครรภ์  

 



[๒] 

 
มีวิธีการวินิจฉัยโรคอย่างไร 

แพทย์ที่ท าการตรวจรักษาผู้ป่วยที่สงสัยติดเชื้อไข้หวัดนก จะเก็บส่ิงคัดหลั่งจากทางเดิน

หายใจและอุจจาระ ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทั้งสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์สาธารณสุขและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในส่วนภูมิภาค และห้องปฏิบัติการ

เครือข่าย ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย   

 

 

มีวิธีการรักษาอย่างไร 

ผู้ป่วยที่สงสัยว่าติดเชื้อไข้หวัดนก ควรได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่โดยเร็ว

ที่สุด นอกจากน้ีโรงพยาบาลจะต้องมีแนวทางการเฝ้าระวังและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อโรค 

โดยหากเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจะต้องใช้ห้องแยกโรค และใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายอย่าง

เหมาะสม 

 

การป้องกันท าได้อย่างไร 

ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดนก แต่แนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

โดยเฉพาะในบุคลากรทางการแพทย์และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

 
 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะอาด 

งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

โทรฯ ๐๔๓-๘๔๐๘๘๔ 
 


