
 

 
 
วิธีป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 (โคโรน่า) ดังนี้ 
1. สวมหน้ากากอนามัย และไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ 
2. ปิดปาก ปิดจมูก เวลาไอ จาม ด้วยกระดาษทิชชู หรือต้นแขนด้านใน 
3. หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้้า และสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไม่น้ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไม่
จ้าเป็น 
4. หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าหรือท่ีมีชีวิต และการสัมผัสโดยไม่ใช้ถุงมือ 
5. ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้้า ผ้าเช็ดตัว เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบทางเดินหายใจ
สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 
6. รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน หรือปรุงอาหารประเภทเนื้อสัตว์และไข่ให้สุกด้วยความร้อน 


