
 
 
โลกร้อนคืออะไร ? 
     ภาวะโลกร้อน คือ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ ที่ท าให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงขึ้น 
เราจึงเรียกว่า ภาวะโลกร้อน (Global Warming) กิจกรรมของมนุษย์ที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน คือ กิจกรรมที่ท าให้
ปริมาณ ก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิมมากข้ึน ได้แก่ การเพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยตรง เช่น การเผาไหม้
เชื้อเพลิงและการเพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยทางอ้อมคือการตัดไม้ท าลายป่า 
     ปรากฏการณ์เรือนกระจก หมายถึง การที่ชั้นบรรยากาศของโลกกระท าตัวเสมือนกระจกที่ยอมให้รังสีคลื่นสั้นจากดวง
อาทิตย์ผ่านทะลุลงมายังผิวพ้ืนโลกได้ แต่จะดูดกลืนรังสีคลื่นยาวที่โลกคายออกไปไม่ให้หลุดออกนอกบรรยากาศ ท าให้โลก
ไม่เย็นจัดในเวลากลางคืน บรรยากาศเปรียบเสมือนผ้าห่มผืนใหญ่ที่คลุมโลกไว้ ก๊าซที่ยอมให้รังสีคลื่นสั้นจากดวงอาทิตย์
ผ่านทะลุลงมาได้แต่ไม่ยอมให้รังสีคลื่นยาวที่โลกคายออกไปหลุดออกนอกบรรยากาศ เรียกว่า ก๊าซเรือนกระจก นี่แหละคือ
ความหมายของภาวะโลกร้อน 
 
วิธีลดโลกร้อน 
1.ลดใช้ถุงพลาสติกและขยะพลาสติก 

ถุงพลาสติกเป็นของใช้ที่เราทุกคนคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี แต่ถุงพลาสติกเป็นต้นเหตุใหญ่และเป็นสาเหตุของโลก
ร้อน เนื่องจากถุงพลาสติกจ าเป็นต้องใช้เวลา 450 กว่าปีในการย่อยสลาย แถมการเผาถุงพลาสติกยังก่อให้เกิดสารพิษท่ี
เป็นมลพิษทางอากาศ และสัตว์โลกมากมายต้องเสียชีวิตเพราะถุงและขยะพลาสติกท่ีเราใช้แล้วทิ้ง ดังนั้นวิธีลดโลดรอ้นที่
ท าได้ในชีวิตประจ าวันคือลดใช้ถุงพลาสติกเป็นอันดับแรก หันมาใช้กระเป๋าผ้า หรือหากซื้อของเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ควรปฏิเสธ
ที่จะรับถุงพลาสติก 

 

 
 
 
 
 
 
 



2.ลดการทานอาหารจากต่างถิ่น 
การที่เราเลือกกินอาหารที่มาจากต่างถ่ิน ต่างประเทศ จ าเป็นจะต้องขนส่งด้วยยานพาหนะหลายทอด ท าให้เกิด

การสร้างมลพิษในอากาศมากขึ้น ดังนั้นเมื่อเรากินอาหารที่มาจากต่างถิ่นมาก ๆ การขนส่งก็มากขึ้น และเกิดการปล่อยก๊าซ
พิษไปในชั้นบรรยากาศมากข้ึนนั่นเอง วิธีลดโลกร้อนที่เราท าได้คือ หันมาทานอาหาร พืช ผัก ที่ปลูกในท้องถิ่นของตัวเอง 
 

 
 
3.เปลี่ยนมาใช้หลอดไฟ LED 

ปัจจุบันมีหลอดไฟหลากหลายชนิด หลอดไฟที่เป็นตัวการในการก่อนให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากท่ีสุดคือ 
หลอดไส้ ที่กินไฟ สว่างไม่มากพอ แถมยังก่อให้เกิดความร้อนอีกด้วย ทางที่ดีควรเปลี่ยนมาใช้หลอดตะเกียบ หรือเปลี่ยนมา
ใช้เป็นหลอดไฟ LED แทน เพราะหลอดไฟ LED กินไฟน้อยสว่างมาก ไม่ท าให้เกิดความร้อน ไม่ก่อสารคาร์บอนไดออกไซด์ 
และอายุการใช้งานยาวนาน การเปลี่ยนหลอดไฟมาใช้ LED จึงเป็นอีกวิธีลดโลกร้อนง่าย ๆ ที่ทุกคนสามารถท าได้ 
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